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"Wocé ganha forca, coragem e confianca atraveés de cada experiéncia em que voceé
realmente para e encara o medo de frente." (Eleanor Roosevellt)

Perguntas e respostas
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O que causa o cancer?
O cancer pode ser causado por fatores externos
(substancias quimicas, irradiacao e virus) e internos

(hormoénios, condigcdoes imunoldégicas e mutagoes
geneticas). Os fatores causais podem agir em conjunto ou
em sequéncia para iniciar ou promover 0 processo de
carcinogénese. Em geral, dez ou mais anos se passam
entre exposicoes ou mutagoes e a deteccao do cancer.

O cancer € hereditario?

Em geral nao. Existem apenas alguns raros casos que
sao herdados, como o retinoblastoma, um tipo de cancer
de olho que ocorre em criancas. No entanto, existem
alguns fatores genéticos que tornam determinadas
pessoas mais sensiveis a acao dos carcindgenos
ambientais, o que explica porque algumas delas
desenvolvem cancer e outras nao, quando expostas a um
mesmo carcinogeno.

O cancer e contagioso?

Nao. Mesmo os canceres causados por virus nao sao
contagiosos como um resfriado. No entanto, alguns virus
capazes de produzir cancer, podem ser transmitidos
atraveés do contato sexual, de transfusdes de sangue ou
de seringas contaminadas utilizadas para injetar drogas.
Como exemplos de virus carcinogénicos, tem-se o virus
da hepatite B (cancer de figado) e virus HTLV - | / Human
T-lymphotropic virus type | (leucemia e linfoma de celula T
do adulto).

O cancertemcura®?

A postura da sociedade em geral € de acreditar que o
cancer € sempre sinobnimo de morte. Mas atualmente,
muitos tipos de cancer sao curados, desde que tratados
em estagios iniciais. Mais da metade dos casos de cancer
jatemcura.
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Duvidas e questionamentos sobre o cancer
sao frequentes em pacientes que possuem a
doenca e também entre amigos e familiares que
acompanham o caso. Para solucionar parte
dessas duvidas, o site do INCA traz as principais
perguntas realizadas por essas pessoas.
Seguem abaixo algumas delas. Quem quiser
Informacoes pode acessar o site:

Todo tumor é cancer?

Nao. A palavra tumor corresponde ao aumento de
volume observado numa parte qualquer do corpo.
Quando o tumor se da por crescimento do niumero de
células, ele é chamado neoplasia - que pode ser benigna
ou maligna. Ao contrario do cancer, que € neoplasia
maligna, as neoplasias benignas tém seu crescimento de
forma organizada, em geral lento, e o tumor apresenta
limites bem nitidos. Elas tampouco invadem os tecidos
vizinhos ou desenvolvem metastases. Por exemplo, o
lipoma e o mioma sao tumores benignos.

O cancer pode ser prevenido?

Os canceres causados pelo tabagismo e pelo uso de
bebida alcdolica podem ser prevenidos em sua totalidade.
A Sociedade Americana de Cancerologia estimou para
1998 cerca de 175 mil mortes por cancer causadas pelo
uso do tabaco e outras 19 mil mortes relacionadas ao uso
excessivo de alcool, frequentemente em associacao com
0 uso do tabaco. Evidéncias cientificas sugerem que
aproximadamente um terco das mortes por cancer estao
relacionadas a neoplasias malignas causadas por fatores
dietéticos. Alem disso, muitos canceres de pele podem
ser prevenidos pela protecao contra os raios solares.
Exames especificos, conduzidos regularmente por
profissionais da saude podem detetectar o cancer de
mama, colon, reto, colo de utero, prostata, testiculo,
lingua, boca e pele em estadios iniciais.

Quem esta sob risco de desenvolver cancer?

Qualquer pessoa. Como a ocorréncia do cancer
aumenta com a idade, a maioria dos casos acontece entre
adultos de meia idade ou os mais velhos. O risco relativo
mede a relacao existente entre os fatores de risco e o
cancer. Por exemplo, os fumantes tém um risco relativo 10
vezes maior de desenvolver cancer de pulmao quando
comparados aos nao fumantes. A maioria dos riscos
relativos nao apresentam essa dimensao. As mulheres
com historia familiar em primeiro grau de cancer de mama
(ocorréncia da doenca em mae, irma ou filha) tém cerca
de duas vezes mais risco de desenvolver cancer de
mama, quando comparadas as mulheres que nao
apresentam essa historia familiar.




